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Цель дисциплины Формирование представлений о 

психологическом консультировании в 

психологии здоровья, его целях, задачах, 

принципах, структуре; знакомство с 

основными теоретическими подходами к 

практике консультирования в психологии 

здоровья; формирование у студентов умений и 

навыков психологов-консультантов. 

Задачи дисциплины 1. Получить базовые умения в современных 

направлениях психологического 

консультирования; 

2. Научиться оказывать срочную 

психологическую помощь клиенту; 

3. Научиться вступать в консультативный 

контакт для решения задач психологического 

консультирования; 

4. Анализировать проблемы различных 

клиентов; 

5. Получить представления о 

психологическом консультировании по 

специальным проблемам (консультирование 

при тревоге, реакциях страха и фобиях, 

агрессии, вине, алкоголизме, 

психосоматических расстройствах, депрессии, 

сексуальных проблемах и т.д.); 

6. Глубоко изучить и применять этические 

принципы психологического консультирования

  

Место дисциплины в 

структуре ОП 

 

Блок 1 «Дисциплины»,  вариативная часть 

Дисциплины учебного плана, 

предшествующие изучению данной: 

актуальные проблемы психологии здоровья; 

психология личности, актуальные проблемы 

современной психологии. 

Дисциплины учебного плана, базирующиеся 



на содержании данной: актуальные проблемы 

психологии здоровья в различных сферах 

деятельности 

Курс, семестр 2 курс, 3 семестр 

Трудоемкость дисциплины 

 

Лекции 12 часов 

Практические занятия 28 часов 

Самостоятельная работа 68 часов 

Контактная работа во время экзамена 0,3 часа 

Консультация к экзамену 2 часа 

Контроль  33,7 часа 

Общая трудоемкость (144 час., 4 з.е.) 

Формируемые компетенции 

(коды) 

ОК-2, ОПК-1, ПК-3, ПК-5 

Основные разделы 

дисциплины (модули) 

1. Введение в  психологическое 

консультирование. 

2. Основные направления, используемые в 

работе психолога. 

3. Этические принципы в работе психолога 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


